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MENTALE GESUNDHEIT -
GESTARKT DURCH DIE KRISE

UBERBLICK UND NUTZEN

Unsere Gesundheit ist unser hdchstes Gut - daher mis-
sen wir diese speziell in Krisenzeiten noch mehr starken!
Doch welche Faktoren beeinflussen unsere Gesundheit
und wie kdnnen wir gestarkt durch und aus der Krise
kommen?

Unser Webinar bietet Ihnen alle Méglichkeiten interaktiv
mitzumachen und Ihre Fragen live und direkt zu stellen.
Lassen Sie sich begeistern und freuen Sie sich auf ein
spannendes und interaktives Webinar.

THEMEN

 Schltsselfaktoren fir mentale Gesundheit
* Wie gelingt mentale Starke?

* Fragerunde / Umfragen / Interaktion

ARBEITSWEISE
* Interaktiver Vortrag

REFERENTIN

DIPL.-KFFR. (FH) CLAUDIA HAAS
INHABERIN EBS MANAGEMENT E.U.
www.claudia-haas.at

Ein bewusster Lebensstil ist seit nunmehr 12 Jahren fixer
Bestandteil ihres Lebens und das gibt Frau Haas mit viel
Freude und Engagement ihren Kundinnen und Kunden
weiter. |hre Gesundheitsimpulse sind mitreiBend, ver-
standlich und Uberzeugend. Sie werden lhr Erndhrungs-,
Bewegungs- und Stressverhalten verandern und mit
mehr Energie, Leistungsfahigkeit und Ausgeglichenheit
belohnt. Lassen Sie sich begeistern und freuen Sie sich
auf ein spannendes und interaktives Webinar.

WEBINARTERMIN

Datum: 21. November 2020
Uhrzeit: 14 Uhr

Dauer: 60 Minuten

INVESTITION
Gratis

ANMELDUNG
https://bit.ly/380qgiu
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