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UBERBLICK UND NUTZEN

Resilienz, oder auch Widerstandsfahigkeit genannt, ist
die personliche Fahigkeit, mit Krisen bzw. Herausforde-
rungen bestmdglich umzugehen. Doch was sind Schlis-
selfaktoren, die die personliche Resilienz

beeinflussen? Im Webinar lernen Sie diese Faktoren ken-
nen und kdnnen sich danach auch besser selbst einschat-
zen.

Unser Webinar bietet Ihnen alle Méglichkeiten interaktiv
mitzumachen und lhre Fragen live und direkt zu stellen.
Lassen Sie sich begeistern und freuen Sie sich auf ein
spannendes und interaktives Webinar.

THEMEN

* Was ist Resilienz?
 SchlUsselfaktoren der Resilienz

* Fragerunde / Umfragen / Interaktion

ARBEITSWEISE
* Interaktiver Vortrag

REFERENTIN

DIPL.-KFFR. (FH) CLAUDIA HAAS
INHABERIN EBS MANAGEMENT E.U.
www.claudia-haas.at

Ein bewusster Lebensstil ist seit nunmehr 12 Jahren fixer
Bestandteil ihres Lebens und das gibt Frau Haas mit viel
Freude und Engagement ihren Kundinnen und Kunden
weiter. |hre Gesundheitsimpulse sind mitreiBend, ver-
standlich und Uberzeugend. Sie werden lhr Erndhrungs-,
Bewegungs- und Stressverhalten verandern und mit
mehr Energie, Leistungsfahigkeit und Ausgeglichenheit
belohnt. Lassen Sie sich begeistern und freuen Sie sich
auf ein spannendes und interaktives Webinar.

DETAILS

WEBINARTERMIN
Datum: 16. Juni 2020
Uhrzeit: 14 Uhr
Dauer: 60 Minuten

INVESTITION
Gratis

BILDUNGSSTUNDEN
1BS (allgemein)

ANMELDUNG
vetak.at/webinar-resilienz-ss2020

ANSPRECHPARTNERIN/SEMINARMANAGEMENT
Christina Ivanek
Christina.lvanek@tieraerzteverlag.at

T.+431512 30 78- 43
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