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Salute! Was die Seele stark macht

Ein Resilienz-Training fUr Tierarzte/innen in der Leitung zur Starkung ihrer psychosozialen
Widerstandsfahigkeit.

29.05. - 03.06.2020 (Uber Pfingsten) in Muro (Mallorca)

www.finca-son-serra.com

Trainerteam | Karsten Fechner und Uwe Mettlach

Wer wiinscht sich das nicht? Im Alltagstrubel gelassen bleiben, Zeit und persénliche Interessen fir
sich herausnehmen und bewahren, sich selbst Gutes zu tun, Freundschaften und soziale Kontakte
zu pflegen, eigene Werte im Alltag verankert zu wissen und gedanklich wertschatzend mit sich
selbst umzugehen. Wussten Sie, dass dies die Zutaten sind, um gut bzw. besser in schwierigen
Berufs- und Lebenssituationen zu tiberstehen und vielleicht sogar daran zu wachsen? Es gibt sie,
die Widerstandsfaktoren - von Experten auch ,Resilienz” genannt, die nachweislich zur
Unterstitzung und Steigerung des korperlichen, psychischen und sozialen Wohlbefindens
beitragen.

Wir laden Sie ein, an vier Tagen gemeinsam mit uns auf ,Schatzsuche* zu gehen. Konsequent
kiimmern wir uns um ihre kraftspendenden Seiten - die vier groRen ,S": Selbstflirsorge, Soziale
Unterstitzung, Selbstwirksamkeit und Sinnerleben.

In gewohnter Manier eréffnen wir einen pragmatischen und praxisorientierten Zugang zu den
Inhalten, indem wir vielféltige Informationen, Anregungen zur Selbstreflexion und zur
Selbstbeobachtung an die Hand geben. Durch praktische Ubungen und Gruppenarbeiten sowie
Transferhilfen, werden Sie sich Ihrer persénlichen gesundheitlichen Potenziale in den genannten
Bereichen bewusst(er), entwickeln Strategien und kénnen diese anschliel3end gezielt im Praxisalltag
nutzen und (weiter) ausbauen. Das alles mit dem Ziel, gesunde Anteile zu starken und das
Wohlbefinden zu steigern. Jetzt anmelden und Platz sichern.

Inhalte Selbstfursorge: Wohlbefinden und angenehmes Erleben im (Praxis-) Alltag
Soziales Netzwerk und soziale Unterstiitzung im Praxisumfeld
Selbstwirksamkeit: Vertrauen in die eigenen Starken als Fihrungskraft

Sinnorientierung: Wert-Zielklarung und positives Zukunftskonzept
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Methoden Trainerinput, moderierte Gruppendiskussion, Kleingruppenarbeit, Kollegen-
Gespréache, Ubungen und Praxissimulation, Trainerfeedback,
Teilnehmerunterlagen.




Programmablauf

29.05.2020 Individuelle Anreise — Gemeinsames Abendessen
30.05.2020 09:00 — 13:00 Uhr
Kennenlernen
Programmvorstellung
Einfuhrung in das Thema und den Baustein 1
Baustein 1A: Wohlbefinden im Alltag
Baustein 1B: Genussquellen friher und heute — Was macht(e) mir Freude?
Baustein 1C: Wohlbefinden bewusst herstellen - Wie kann ich mir selbst Gutes
tun?
Werkstétten
15:00 — 18:00 Uhr
1 Stunde Selbststudium (Reflexion und vertiefendes Selbststudium)
2 Stunden Kleingruppenarbeit
31.05.2020 09:00 — 13:00 Uhr
Klarung von offenen Fragen und Einfiihrung in den Baustein 2
Baustein 2A: Soziales Netz | — Wer gehort dazu?
Baustein 2B: Soziales Netz Il — Wer tut mir wie gut?
Baustein 2C: Netzwerkpflege — Was tue ich schon und was werde ich zukinftig
tun?
Werkstétten
15:00 — 18:00 Uhr
1 Stunde Selbststudium (Reflexion und vertiefendes Selbststudium)
2 Stunden Kleingruppenarbeit
01.06.2020 09:00 — 13:00 Uhr
Klarung von offenen Fragen und Einfihrung in den Baustein 3
Baustein 3A: Meilensteine meines Lebens — Welche Erfolge und Starken
entdecke ich?
Baustein 3B: Mutmacher — Wie gehe ich gedanklich gut mit mir um?
Baustein 3C: Wie starke ich meinen Optimismus?
Werkstétten
15:00 — 18:00 Uhr
1 Stunde Selbststudium (Reflexion und vertiefendes Selbststudium)
2 Stunden Kleingruppenarbeit
02.06.2020 09:00 — 13:00 Uhr

Klarung von offenen Fragen und Einfihrung in den Baustein 4
Baustein 4A: Welche Werte leiten mich?

Baustein 4B: Wo will ich hin?

Baustein 4C: Welche Ziele setze ich mir und was werde ich tun?
Werkstatten

Zusammenfassung

Austausch

Seminarclearing

15:00 — 18:00 Uhr
1 Stunde Selbststudium (Reflexion und vertiefendes Selbststudium)
2 Stunden Kleingruppenarbeit (was war mein grof3ter Lernschritt?)

03.06.2020

Individuelle Abreise




Teilnahmegebihren:
(Alle Preise verstehen sich inkl. MwSt., Ubernachtung und Vollpension. Nicht im Preis enthalten sind
die Anreisekosten und Getranke aufRerhalb der Seminarzeiten.)

Bei Anmeldung bis zum 31.12.2019:
bpt-Mitglied 2.000 €
Nicht-Mitglied 2.500 €

Bei Anmeldung nach dem 01.01.2020:
bpt-Mitglied 2.150 €
Nicht-Mitglied 2.650 €

30% der Teilnahmegebihr ist am 31.12.2019 fallig, der Rest sechs Wochen vor
Veranstaltungsbeginn.

ATE-Anerkennung:
22 Stunden

Teilnehmerzahl:
Min. 12 Personen
Max. 17 Personen

Familien-/Partnerbuchungen und Aufenthaltsverldngerungen:

Sie mochten ihren Partner oder ihre Familie mitnehmen? Oder ihren Aufenthalt verlangern?
Kein Problem! Bitte wenden Sie sich fur die Buchung direkt an Frau Irina Sissmann vom Hotel Rural
Finca Predio Son Serra:

Hotel Rural Finca Predio Son Serra
Rustic Bar S.L.

Irina Sissmann

Carretera Muro-Can Picafort Km 7
07440 Muro

Mallorca, Islas Baleares, Spanien

Telefon: +34 971 53 79 80
Telefax: +34 971 86 05 40
E-Mail: son-serra@gmx.net
www.finca-son-serra.com

Information und Anmeldungq:

bpt Akademie GmbH Tel. (0 69) 66 98 18 90
Beate Duerkop-Scheld Fax (0 69) 66 98 18 92
HahnstralRe 70 E-Mail: info@bpt-akademie.de

60528 Frankfurt am Main www.bpt-akademie.de


mailto:info@bpt-akademie.de

Bitte gut lesbar ausfillen! Anmeldung zur Teilnahme an der bpt-Fortbildung:

Salute!
Was die Seele stark macht

29.05. - 03.06.2020 (Uber Pfingsten) in Muro (Mallorca)

U Bitte informieren Sie mich Uber kiunftige bpt-Fortbildungsreisen und bpt-Seminare
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bpt Akademie GmbH, Hahnstr. 70, 60528 Frankfurt
Glaubiger-Identifikationsnummer DE58FRA00000242298
Mandatsreferenz: Seminargebihr

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméchtige die bpt Akademie GmbH, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der bpt Akademie GmbH auf mein
Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Kreditinstitut (Name und BIC)

IBAN
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Kostenfreie Stornierungen sind bis zum 31.12.2019 mdglich. Bei Stornierungen bis 30 Tage vor
Veranstaltungsbeginn werden 30 % der gesamten Veranstaltungskosten als Stornogebuhr
verrechnet. Bei Stornierungen ab dem 30. Tag bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn fallen 80% der
gesamten Veranstaltungskosten als Stornogebtihren an. Spétere Stornierungen kénnen leider nicht
bertcksichtigt werden. Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserucktrittsversicherung.

Die Veranstalter Ubernehmen keine Haftung fir Schaden jeglicher Art (z.B. infolge
Veranstaltungsabsage).

Mit den Veranstaltungsbedingungen erklare ich mich einverstanden, insbesondere damit, dass meine
personenbezogenen Daten gemdaR der Veranstaltungsbedingungen fur Seminare (siehe unter
www.bpt-akademie.de) behandelt werden.

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass ich approbierte(r) Tierarzt / Tierarztin bin.

Ort, DAtUM ..o UNEEISCNIIL oo

Bitte senden an: bpt Akademie GmbH, Hahnstral3e 70, 60528 Frankfurt
Fax: 0 69 — 66 -98 -18 92
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