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Mit den Handen sehen - der Einstieg in die manuelle
Medizin

Praxisworkshop fir Tierdrztinnen und Tierdrzte mit Dr. Sabine Mai, CCRP, MSc, MAS

Wir Tierdrzte sind darauf gedrillt Fakten und Daten zu sammeln, sie zu evaluieren und
entsprechend der "good veterinary practice" zu handeln.

Unser Naturwissenschaftler- Gehirn lduft auf Hochtouren.

Wenn es aber um Tastbefunde geht, um das Spiiren - dann sind andere Gehirnregionen
gefragt. Ein bissl Energetik? Ein biss] Handwerk? Ein bissl Gpiir? na warum nicht. Lassen wir
uns bei diesem Praxisworkshop doch einmal auf etwas Neues, Ungewohntes ein.

Es ist unabdingbar die unterschiedlichen Strukturen als Therapeut genau palpieren zu
konnen.

Ein guter Manualmediziner erkennt den Unterschied von Gewebearten, Dysbalancen,
Verklebungen, Blockaden und weiteren pathologischen Verianderung - und zwar durch
Hingreifen.

Das geht aber nur durch Praxis - und diese steht hier im Vordergrund!
Palpation kann man nicht lernen, sondern nur iiben! Und genau das machen wir hier!

In meinem Palpationsworkshop sprechen wir iiber die korrekte physiotherapeutische
Evaluierung, Schmerzpunkte und Gewebeschichten und palpieren die kompletten
VordergliedmaBen, Hintergliedmallen sowie die Wirbelséule.

Wir beginnen mit der Grundlage zur Losung von Verklebungen und widmen uns ganz
besonders den verspannten Regionen und eventuellen Triggerpunkten - die wir natiirlich auch
manualtherapeutisch behandeln werden.

Wir werden uns mit den Grundlagen der Gelenksmobilisation beschiftigen und auch da viele
Tastbefunde sammeln konnen. Natiirlich werden wir iiber Gelenkspathologien unterhalten —
aber im Vordergrund steht die Palpation

Viele Hunde, viele unterschiedliche Tastbefunden - und los geht's

Dieser Kurs richtet sich an Tierdrztinnen und Tierdrzte

Programm

Samstag: 9:00-16:00
Palpation Wirbelsaule
Palpationstechniken
Funktionelle Diagnose
Manuelle Intervention

Sonntag: 9:00-16:00
Palpation Extremitaten
Palpationstechniken
Funktionelle Diagnose



Manuelle Intervention

Datum: 27.+ 28.6 2026

Kosten: 600 Euro incl. MwsSt.

Ort: Gesundheitszentrum Mag. vet. med. Susanna Gisel
Trazberggasse 1

1130 Wien

Anmeldung:
bitte mit dem unterzeichneten Anmeldeformular bei physiovet@gmx.at

erstellt von Dr. Sabine Mai, 3542 Gfohl, Garserstr. 45
Tel: +436645156342
Mail: physiovet@gmx.at



