Die allergische Katze:
Vorgehensweise und
Behandlungsmoglichkeiten

Chiara Noli, DVM, Dip ECVD
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Ursachen feliner Hautallergien

@ Flohbissallergie

- 1. d. R. beil adulten Tieren — besonders bei
Katzen, die haufiger Flohen ausgesetzt sind!!!

- Kein Ausschluss, wenn keine Flohe oder Kot
gefunden werden: Katzen sind in der Lage,
Flohe schnell aufzunehmen.

- Bauch
 Rucken
- Hals




Allergieursachen

® Reaktionen auf Futtermittel

- Haufigste Allergien gegen Rind (18%), Fisch
(17%), Huhn (5%) und Milchprodukte (4%)
(Mueller et al, 2016)

- 6-11% aller felinen Dermatitiden

 Im Durchschnitt im Alter von 4 ], 52% < 3 Jahre

- Slamesen pradisponiert

 Nicht saisonal

 Juckreiz an Kopf und Hals

» 29-54% chronische GI
Symptome




Allergieursachen

® Atopische Dermatitis , %
- Allergie gegen Pollen, Schimmel, Milben, Ep1thel1en
- 12% aller Katzen
- Abessinier pradisponiert
« Durchschnittlich im Alter von 2-3 Jahren, 62-72% der
Katzen < 3 Jahre
- Saisonal in 10-20% der Falle




Klinische Symptome von Hautallergien

® Einige Lasionen sind mit
Hautallergien assoziiert: _
- Bilaterale symmetrische Alopezie =
- Pruritus an Kopf und Hals :
- Miliare Dermatitis
- Eosinophile Plaque
- Eosinophile Granulome
- Lippenulcera (indolente Ulcera) R &
® Nichts Davon ist spezifisch fiir =~
bestimmte Allergieform 4
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Klinische Symptome der felinen Allergie
Probleme bei der Diagnose

@ Es gibt keinen spezifischen
Lasionstyp, verbunden mit einer
bestimmten Allergie

@ Es gibt keine typische Lokalisation
der Lasionen, verbunden mit einer
bestimmten Allergie (Ausnahme:
Insektenstichallergie)

® Viele nicht-allexrgisch bedingte

Erkrankungen zeigen ein identisches
klinisches Bild



Allergie-Differentialdiagnosen klinischer
symptome bel feliner Hautallergie

Juckreiz Kopf/Hals . adverse reaction food

Bilaterale Alopezie

: flea bite allergy

Miliare Dermatitis : = Atop. Dermatitis

Eosinophiles Plaque Kontaktallergie

Eosinophiles Granulom ———— Insektenstichallergie



Nicht-Allergie-Differentialdiagnosen klinischer
Symptome bel feliner Hautallergie

Pruritus an Kopf/Hals Otitis

\ —.  Otodectes

Bilaterale Alopezie Notoedres
\: 2. Fl8h

Miliare Dermatitis \ @ > Flohe
- = bsychogen

Eosinophiles Plaque =" Cheyletiella
Eosinophiles Granulom Dermatophytose
Xanthomatose

Lippenulcus (indolent) erblich

\

idiopathisch



Herangehensweilse an eine Katze
mit Juckreiz

@ Beruicksichtigen und ggf. behandeln....
Parasiten

Baki.ien
P.lze

|

Futtermiticlallergie

Atopische Dermatitis



Parasiten — umfassende
MafBnahmen

® Verabreichen...
- Selamectin Spot on (Stronghold)
- Selamectin/Sarolaner Spot on (Stronghold plus)
- Moxidectin/Imidacloprid Spot on (Advocate)
- Fluralaner Spot on (Bravecto Katze)
- Lotilaner (Credelio)
- Fipronil/Eprinomectin (Broadline)

® Einen Monat abwarten und
schauen....




Bakterien und
Malassezien




Bakterien und
Malassezien

» Knospende Hefen
» Bakterien in
Neutrophilen




Infektionstherapie

® Moglichst topisch!
@ Chlorhexidine 3-5% shampoo alle 2-3dd
+ Mousse oder Spray tgl. iber 3-4 Wochen
- Antibiotikaverwendung einschranken
- Bakterien und Hefen abtoten
- Resistente Bakterien abtoten
e Juckreiz lindern
- Allergene eliminieren
- Geruch minimieren




Systemische Infektionstherapie

® Bakterien

- Am besten Kultur anlegen und Empfindlichkeit
testen - wichtig: orale Flora

- Cephalexin, Cefadroxil, Amoxicillin/Clavulansaure,
Clindamycin sind Mittel der ersten Wahl

- Cefovecin NUR bei Compliance Problemen

- Marbofloxacin als zweite Wahl
® Malassezien

- Itraconazol

+ Topische Imidazole




Diagnostische Heransgehensweise

® Wenn Parasiten und Infektionen
ausgeschlossen sind und die Katze
immer noch Juckreiz hat...

® Bel nicht-saisonalem
Juckreiz

>Dann Suche nach:
Futtermittelallergie!




Versuch mit Eliminationsdiat

© Uber 8 Wochen — ganz streng

@ Allergen reduziertes Futter mit fir das
Tier bisher unbekannten Proteinen und
Kohlenhydraten

@ Balanciert, falls selbstgemacht

@ Vollstandig hydrolisierte Futtermittel
(< lOkD)




Diaten bei Katzen: Vogelnest 2013

® 128 Katzen wurde eine Diat verschrieben
® 90 Besitzer begannen die Diat
® 18 Katzen konnten die Diat beenden

- Nur in 60% aller Falle konnte eine
korrekte, diagnostische Vorgehensweise
durchgefiihrt werden



Diagnose — Uberpriifung nach 8 Wochen

® Besserung - Provokationsdiat
- Riickfall - Futtermittelallergie
- Kein Riickfall> Saisonale atopische Dermatitis?

@ Keine Besserung
- Diat und Besitzer-Compliance uberprifen
- Andere Diagnose erwagen: Atopische Dermatitis



Allergietests...

®...sind NICHT AUSSAGEKRAFTIG bei der
Diagnose von Futtermittelallergien oder
fur die Identifikation von Allergenen

®...sind NICHT INDIZIERT fur die Diagnose
von atopischer Dermatitis

®...sind nutzbar fiir die Identifikation der
Allergene, wenn eine allergen-
spezifische Immuntherapie angestrebt
wird




BEHANDLUNG EINER
KATZE MIT JUCKREIZ



Leben mit einer Katze mit Juckreiz ist schwierig!

32



otoacariasis
idiopathic neck lesion

pemphigus foliaceus

I allergic dermatitis R |

adverse reaction to food — |

dermatophytosis
chinacne

eosinophylicgranuloma

flea hite allergy — |
insect hite allergy —

0 5 10 15 20 25 30 35
Total Score QolLl + QolL2
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Pruritus und Lebensqualitat (QoL)

Katzen mit atopischer Correlation
Dermatitis Y P
QoL Katze x Pruritus 0.32 0.03*
QoL Besitzer x Pruritus 0,33 0,03*

Signifikant inverse Korrelation zwischen
Pruritus und der Lebensqualitat betroffener
Katzen und ihrere Besitzer




Der Einfluss der Therapie aut die
Lebensqualitat (QoL)

Percentage improvement

Qol2 SCORFAD FeDES] Pruritus




Der Einfluss der Therapie aut die
Lebensqualitat (QoL)

5
%x .

O R
O &
\D c;@r @12;

et
o
£
il
=
o
.
£
al
a0
L1+
—t
o
al
o
T
]

(1




Atopische ultitaktorielle Therapie

Dermatitis

Pruritus

Parasiten Shampoo,
Bakterien Pilze Spray, Creme

Allergene

Flohkontrolle Essentielle
Fettsauren,

Allerg CI- Otitistherapie [ Spezialfutter, PEA
vermeldung

Allergen- Antibiotische und | Systemische
spezifische antimykotische J§ antipruritische

Immuntherapie Therapie Arzneimittel




Kriterien fiur die Auswahl der
antipruritischen Therapie?

® Den akuten Schub zur Remission bringen: Reaktive
Therapie
- Kortikosteroide — topisch or systemisch
 Ciclosporin
 Oclacitinib — Maropitant (NICHT zugelassen fur

Katzen!)
® Remission der Allergie stabilisieren: Proaktive

Therapie
- Obiges +/- ... Mit so wenig
- Barrierefunktion wiederherstelle Stress wie
- Essentielle Fettsauren
- PEA

moglich!!!



Kortikosteroide

@In den ersten Tagen der ursachlichen

Therapie zur Linderung des Juckreizes
« Prednisolon 1-2 mg/kg fir kurze Zeit
@ Bel saisonalem Juckreiz
- Nicht langer als 4 Monate

- Prednisolon 1-2 mg/kg Bis zur Remission, dann
0,5-1 mg/kg jeden zweiten Tag

@ Langzeittherapie

« Nicht empfohlen aufgrund der Nebenwirkungen
und Tachyphylaxie



Pinnae




Kortikosteroid beil Katzen

® Wiederholte Injektion von Depot-Praperaten
vermeilden



Hydrocortisonaceponat Spray

@ Potenz ahnlich wie von Betamethason
® Wird in der Haut inaktiviert

« Verursacht keine Hautatrophie

« Wird nicht systemisch aufgenommen

Veterinary Dermatology

@l Full Access

Efficacy of a 0.0584% hydrocortisone aceponate spray in

presumed feline allergic dermatitis: an open label pilot study

anessa Schmidt, Laura M. Buckley, Neil A. McEwan, Christophe A. Réme, Tim J. Nuttall



Ciclosporin

®
bis zur Remission

- 7 mg/kg einmal tgl uber 20-30 days
@ Dann Reduktion auf vollst. Dos. alle 48

Stunden

® Kontrolle nach 1 Monat 28 |

- Wenn kein Riickfall auftritt 70 -
60 -

, 50 |
reduzieren 40 -

auf zweimal/Woche

- Bei Ruickfall zur vorherigen 30 -
20 -

Dosierung zurickkehren -

0 -

Second Month

Third Month



Kontraindikationen

@ Alter unter 6 Monaten,
Gewicht unter 2,3 kg

@ Nicht anwenden bei:
- Malignomen
- Zuchttieren
- Leber- oder
Nierenerkrankungen
« FIV+, FeLV+
- Diabetes

® Kein rohes Fleisch fiittern



Nebenwirkungen bei 50

Nebenwirkungen

Katzen, die gegen

Allergien mit Ciclosporin

behandelt wurden:

Dosis: 1.9-7.3 mg/kg/d

- Nebenwirkungen bei 66%

Erbrechen u. Durchfall
innerhalb 1-8 Wochen
Therapie (24%)

Gewichtsverlust (16%)

Anorexie und nachfolgende
hepatische Lipidose (2%) |
Gingivahyperplasie (2%).

Veterinary Dermatology

Do 0 1 1 36E-3 064 204 1L CuEiEd . ¢

Adverse events in 50 cats with allergic dermatitis

receiving ciclosporin

Micole A. Heinrich, Patrick J. Mokeover and
Malis sa C. Eisenschank
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Veterinary Dermatology

Randomisierte, Methyl-Prednisolon-kontrollierte Doppelblindstudie zur
Wirksamkeit von Oclacitinib beim Management von Juckreiz bei Katzen mit
Nicht-Floh- und Nicht-Futter-induzierter hypersensitiver Dermatitis

20 ® Oclacitinib (n=20)

70 - B Methylprednisolone (n=20)

60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -




Ergebnisse Blutuntersuchung ?' ¢

©14/22 Bl A

ichungen

Veranderung

Oclacitinib

Methylpred

Leichte Leukopenie

0% (0/11)

12.5% (1/8)

Leichte Lymphopenie

0% (0/11)

14.2% (1/7)

Leichte Neutropenie

9.1% (1/11)

14.2% (1/7)

Leichte

9.1% (1/11)

12.5% (1/8)

Thrombozytopenie
Leichte Harnstofferhoh. [50% (6/12) 0 (0/10)
Leichte Kreatininerhoh. |25% (3/12) 0 (0/10)

Hyperglykamie

0% (0/12)

20% (2/10)*

Erhohte ALT

<l o Erhehing o e

8.3% (1/12)

40% (4/10)**




. Sehr teuer!!!! - die Tabletten fiir Hunde

Maropitant oral (Cerenia)

- 2 mg/kg zur antipruritischen Therapie bei Katzen
iber 4 Wochen:

- 12 Katzen mit “Atopischer Dermatitis”
- Be1 91,7% der Katzen reduzierte sich der Juckreiz
um > 2.

- Bel 75% der Katzen verbesserten sich die
Lasionen um >50%

- Interessant fiir: Falle, bei denen Immunesuppression

nicht erwiinscht ist (FIV+, FeLV+) und diabetischen

Katzen

in der Apotheke anpassen lassen
- Langzeittoxizitat unklar



Essentielle Fettsauren

@ als Futtererganzung oder topisch

@ Hilft bel mildem Juckreiz

@ Steroid-sparender Effekt

@ Bis zum Effekt vergehen bis zu 12 Wochen

Topische Wiederhersteller der
Lipidbarriere
® Verbessern Haut- und Fellqualitat

@ Evtl. als Zusatztherapie hilfreich
® Wochentliche Spot-ons oder Spray



Palmytoilethanolamid (PEA)

* Bioaktives Lipid physiologischerweise von
Zellen, die von extern geschadigt werden,
produziert (Endocannabinoid)

* Unterdruckt
Mastzelldegranulation
und Entzuindung

* Vermindert Juckreiz
e Sicher und «naturlich»

 Fur Katzen und Hunde




PEA (Redonyl) bel feliner
eosinophiler allergischer Dermatose

Veterinary Dermatology 2001, 12, 29-39

Clinical and histological evaluation of an analogue of
palmitoylethanolamide, PLR 120 (comicronized
Palmidrol INN) in cats with eosinophilic granuloma and
eosinophilic plaque: a pilot study

FABIA SCARAMPELLA ,* FRANCESCA ABRAMOT and CHIARA NOLI*

*Studio Dermatologico Veterinario, Via Sismondi 62, 20133 Milan, Italy
TDipartimento di Patologia Animale, Universita di Pisa, Pisa, Italy

(Received 16 August 1999; accepred 20 December 1999)




Pruritus, Erythem, Alopezie

Eosinophiles Granulom and Plaque







PEA-um bel caniner atopischer
Dermatitis

Veterinary Dermatology

Vet Dermatol 2015; 26: 432-e101 DOI: 10.1111/vde . 12250

Efficacy of ultra-micronized palmitoylethanolamide in
canine atopic dermatitis: an open-label multi-centre

study

Chiara Noli*, M. Federica della Vallet, Alda Miolot, Cristina Medorif, Carlo Schievanoi and
The Skinalia Clinical Research Group'

*Servizi Dermatologici Veterinari, Strada Bedale della Ressia 2, Peveragno, CN 12016, ltaly
+CeDIS (Centro di Documentazione e Informazione Scientifica), Innovet Italia Srl, Via Egadi 7, Milan 20144, Italy
{Dipartimento Biomedicina Comparata ed Alimentazione, Universita di Padova, Viale dell’Universita 16, Legnaro, PC, ™

.
Correspondence: Chiara Noli, Servizi Dermatologici Veterinari, Strada Bedale della Ressia 2, Peveragno, CN 12016, |
E-mail: info@dermatologiaveterinaria.it &

160 Hunde mit atop. Dermatitis behandelt iber
8 Wochen mit Redonyl Ultra




Moderater
Pruritus,
regelm.
Episoden

Pruritus
S

Milder
Pruritus,
etwas
haufiger
*Vermindert bei 83% der
Hunde e
*5.72+0.08 - 3.63%+0.19 milder
\ 36% (p<0.0001) Pr::ritus,l
gelegentl.
Verbesserung = 50% Enicoden
in 35% of dogs
*Komplette Remission (VAS =
2) bei 30% der Hunde Normal




LLasionen

*Vermindert bei 81% der Hunde
°11.4 +0.44 - 5.9 +0.54
\ 46,5% (p<0,0001)

*Vermindert bis “normal” Werte
(=5) in 62% der Falle

*Verbesserung = 50% bei 64%
der Hunde

*Deutlichere Verbesserung bei
schwerwiegenderen Fallen

moderate

=f==|\ledian




Veterinary Dermatology

Scientific Paper = @& OpenAccess () (B &

Effect of dietary supplementation with ultramicronized
palmitoylethanolamide in maintaining remission in cats with
nonflea hypersensitivity dermatitis: a double-blind, multicentre,
randomized, placebo-controlled study

Chiara Noli s, Maria Federica della Valle, Alda Miolo, Cristina Medori, Carlo Schievano, The Skinalia
Clinical Research Group

First published: 24 June 2019 | https://doi.org/10.1111/vde.12764

N\ o}
SkinALIA'

Clinical Research
DermaVet B ® s Group




Z1lel dieser Studie

Ermittlung der Wirksamkeit von...

e Oral ultra-micronisiertem
Palmitoylethanolamid (PEA-um) in einer
Dosierung von 15mg/kg/q24h

 Zur Aufrechterhaltung der klinischen
Besserung

* Erzielt durch die Verabreichung von
Methylprednisolon

e Beil Katzen mit nicht-saisonaler
allergischer Dermatitis




Ergebnisse — Zeit bis zum Ruckiall

@Durchschnittl. Zeit bis zum Riuckfall:

PEA-um 40.5 + 7.8 days . Survival plot for time-to-relapse in days
Placebo 22.2 + 3.7 days

075 == placebo
Signifikant linger [ B
mit PEA-um z
(p=0.04)

4 60
Daysin phase ||




Juckreiz
Nach Absetzen des

Steroids

D28
Mittl. pVAS in PEA-um
Gruppe signifikant

niedriger als mit Placebo
p=0.03

Ab D28 bis zum letzten
Besuch

3

2

Verschlechterung in PEAum 1
Gruppe signifikant weniger .

schwerwiegend als in der
Placebo-Gruppe p=0.04

——=PEA-um
-—Placebo




Atopische ultitaktorielle Therapie

Dermatitis

Pruritus

Parasiten Shampoo,
Bakterien Pilze Spray, Creme

Allergene

Flohkontrolle Essentielle
Fettsauren,

Allerg CI- Otitistherapie [ Spezialfutter, PEA
vermeldung

Allergen- Antibiotische und | Systemische
spezifische antifungale antipruritische

Immuntherapie Therapie Arzneimittel




Vielen Dank! Fragen?



See you 1n Liverpool! 25-28 September 2019
wWww.esvd-ecvdcongress.com
early bird lst of July!!!
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