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20.-21.06.2026 (Frankfurt am Main)

Ein 2-Tages-Workshop flr Flhrungskrafte in der Tiermedizin — zur Starkung der psychosozialen
Widerstandskraft, fir mehr Gelassenheit, Klarheit und Gesundheit.

Der Fuhrungsalltag ist gepragt von Zeitdruck, Verantwortung und oft auch von emotionalen Belastungen.
Resilienz — die Fahigkeit, in schwierigen Situationen stabil zu bleiben und gestarkt hervorzugehen — ist
daher eine Schllsselressource fir Fihrungskrafte. In diesem Workshop entdecken Sie Ihre persdnlichen
Schutzfaktoren und entwickeln Strategien, um Belastungen wirksam zu begegnen.

Themenschwerpunkte:
Finf zentrale Schwerpunkte des Trainings
¢ Resilienz starken mit den ,,4 S*“ — Selbstflrsorge, Soziale Unterstitzung, Selbstwirksamkeit und
Sinnerleben.
o Stresskompetenz entwickeln — personliche Stressfaktoren erkennen, Belastungssituationen
analysieren und gesunde Alternativen gestalten.
¢ Burnout-Prophylaxe entwickeln — Ausléser, Symptome und Ursachen verstehen und wirksame
Strategien anwenden.
o Mentale Starke & Achtsamkeit — ressourcenfordernde Einstellungen, Entspannungs- und
Aktivierungstechniken gezielt im Alltag nutzen.
¢ Gesunde Balance finden — mit Genuss- und Erholungstraining eine tragfahige Beanspruchungs-
Erholungsbilanz aufbauen.

Durch praxisnahe Ubungen, Reflexion und Gruppenarbeit starken Sie Ihre gesundheitsférderlichen
Ressourcen und Ubertragen diese direkt in lhren Alltag.

lhr Nutzen:

Mehr Gelassenheit und Wohlbefinden im Praxis- und Fuhrungsalltag
Starkung von Selbstvertrauen und Handlungsfahigkeit

Konkrete Strategien fir gesunde Selbstfihrung

Ein positives Zukunftskonzept fur nachhaltige Fuhrungskraft

Methoden & Praxisbezug: i

Das Training verbindet kurze Impulse mit praxisorientierten Ubungen, Selbstreflexion, Gruppenarbeit und
Austausch. So gelingt es, Wissen direkt in den beruflichen Alltag zu Gbertragen und nachhaltig wirksam zu
machen.

Referenten:
Karsten Fechner und Uwe Mettlach unterstiitzen Sie dabei lhre Widerstandskraft zu starken und mit
Klarheit, Gesundheit und Gelassenheit zu fihren.

Max. Anzahl Teilnehmende: 15 Personen fiir besonders intensives Lernen

ATF-Anerkennung: 12 Stunden

Information und Anmeldung:

bpt Akademie GmbH

Beate Duerkop-Scheld Tel. (0 69) 66 98 18 25
Hahnstr. 70 E-Mail: seminare@bpt-akademie.de
60528 Frankfurt am Main www.tieraerzteverband.de/fortbildung
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