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Allergien im Fokus
Moderne Ansätze in Diagnostik und Therapie

Dr. Maren Dölle, Dipl. ECVD
EBVS® European Specialist in Veterinary Dermatology
Zusatzbezeichnung Dermatologie

AniCura Tierärztliche Spezialisten Hamburg
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Vorstellungsgrund: Juckreiz 
beim Hund
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Flohspeichelallergie

Cutane adverse
Futtermittelreaktion (CAFR)

Kontaktallergie

Insektenstich-
allergie

Urtikaria / Angioödem

Canine atopische Dermatitis (CAD)

Allergien beim Hund
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Immunologisches Basisverständnis – Fit für die Zukunft in der 
Dermatologie (in Sachen Diagnostik + Therapie) 
Antikörper
• Hypersensitivitäten Typ I-III
• IgE-SerumallergietestY

Lymphozyten 
• T-Zellen
• B-Zellen 

o Plasmazellen produzieren Antikörper
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Flohspeichelallergie

Cutane adverse
Futtermittelreaktion (CAFR)
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Kontaktallergie

Insektenstich-
allergie

Urtikaria / 
Angioödem

Canine atopische Dermatitis (CAD)
Allergien beim Hund

IgE vermittelt (Typ1)
Zell-vermittelt (Typ4)

Y
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Wie orientiere ich mich in der  
Sprechstunde bei einem 
möglichen „Allergiker“? 
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Hilfestellungen

Quelle: Noli, C. et al. Praktische Dermatologie bei Hund und 
Katze (German Edition) (S.341). Schlütersche. Kindle-Version.
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Was hilft sich schnell zu orientieren? 
Charakteristische Läsionen 

Zeitfaktor: seit wann?

Muster
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Atopische Dermatitis

Weidinger & Novak, Lancet 2016
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NEUE Definition - Canine Atopische Dermatitis (cAD)

ICADA 2023

• Genetische Prädisposition

• Inflammatorisch (T-Zell-induziert)   IgE

• Juckend

• Charakteristische klinische Symptome

• … mit einem Zusammenspiel von:

• A) Hautbarrieredefekt

• B) Sensibilisierung auf Allergen(e)

• C) mikrobieller Dysbiose

12

Kriterien (Favrot 2010, Set 2)
1. Age at onset <3 years

2. Mostly indoor

3. Pruritus without lesions

4. Affected front feet

5. Affected ear pinnae

6. Non-affected ear margins

7. Non-affected dorso-lumbar area
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Mikrobiom
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cAD
Risikofaktoren

Protektive Faktoren

Dysbiose
Genetik

Immunsystem

Barrieredefekt
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Canine Atopische Dermatitis
- Für die Praxis -

Es ist  KOMPLEX… 
Suchen sie nicht DAS Allergen… oder 
DEN Auslöser…. 
Schaffen Sie vielmehr Verständnis 
beim Tierhalter für das komplexe 
Geschehen einer lebenslangen 
entzündlichen Erkrankung…. 
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Fall „Alfred“
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cAD-Muster : Aufarbeitung?

Ausschluss von 
Parasiten +/- Therapie von 

Sekundärinfektion Ausschlussdiät

Diagnose: Futtermittel- und / oder 
umwelt-getriggerte cAD
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Wann welchen Test ? Y YY
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Problemfelder von Allergietesten

Einzelallergene versus Extrakte
Inhalt der Extrakte sind sehr verschieden > 
schwankende Allergenzusammensetzung und   -
konzentration
Existenz nicht-allergener IgE
Variable Reproduzierbarkeit 
Klinische Relevanz immer gegeben?
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NEU in Sachen Diagnostik
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Allergene
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Allergene der Hausstaubmilbe
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neuer Serumallergie-Test
- erstmals molekulare Komponenten 
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Vergleich Allergieteste
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Cutane adverse
Futtermittelreaktion (CAFR)

26

Urtikaria / 
Angioödem

Food-induced atopic
Dermatitis (FIAD)

Verschiedene Gesichter der Futtermittelallergie beim Hund

IgE vermittelt (Typ1)
Zell-vermittelt (Typ4)

Chron. Enteropathie
(CE) 

?
Lymphozyten-
Proliferations-Test Y
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Therapie
Schwerpunkt CAD
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Therapeutische Optionen der CAD
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AKUT                      à CHRONISCH

Allergenvermeidung Sek-infektion 

behandeln 

Barriere fördern

Immuntherapie

Antiinfl. Therapie
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Therapeutische Optionen der cAD
antipruritisch/antiinflammatorisch
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• Glukokortikoide
• Antihistaminika
• Calcineurin-Inhibitor: Ciclosporin
• Monoklonale Antikörper
• JAK-Inhibitoren 
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Monoklonale Antikörper: Bsp. Lokivetmab

30

IL-31

Zoetis®

Y (Olivry, J Invest Dermatol 2016)

Y
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JAK-Inhibitoren: Bsp. Oclacitinib
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Apoquel

IL-31

Zoetis®
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Therapiephasen der cAD
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Barriere fördern

Hautpflege, ggf. 
antimikrobiell

Proaktive Therapie

AIT

REAKTIV PROAKTIV

Ziel: Kontrolle 
der Symptome

Ziel: 
Verhinderung 

eines CAD-Flares
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Proaktive Therapie
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Cl
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l s

co
re

time

Proaktive Therapie  

reaktive Therapie

Reaktive vs. Proaktive Therapie

Optionen:
- Lokale Glukokortikoide (2x/Woche)
- Lokivetmab
- Oclacitinib
- …
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Mikrobiom

Rodriguez-Hoffmann, PlosOne 2014
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Antiinfl. Tx

Antimikrob. Tx
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Allergen-Immuntherapie
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Warum? Y

Quelle: Pavón-Romero, G.F. et 
al , Cells 2022, 11, 212. 

Medikamentöses Ziel: Unterdrückung

AIT-Ziel: TOLERANZ
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Zusammenstellung der Lösung

Für wen? 
• Gesicherte Diagnose (CAD mit Sensibilisierung auf Umweltallergene)
• Jedes Alter, jede Rasse

Welche Allergene?
Auswahl nach 
• klinischer Anamnese
• Exposition
• Botanische Gruppen
• Molekulare Gruppen
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PAX-Test - Was hilft uns der für die Praxis?
Bsp. Häufige Frage: Alle Hausstaubmilden oder nur eine in die Lösung?  

• … Der f/p cross-reactions
• Der f 2 und Der p 2 = 

kreuzreaktiv à nur Der f 2  in 
AIT
• Der f 2 und Tyr  p 2 nicht 

kreuzreaktiv  à beide in AIT 
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FAZIT für Ihre Praxis
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Den „Allergiker“ differenziert betrachten 
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Vielen Dank!


