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Kursziele

• Fasziales Osteopathie-Konzept 
• Die Palpation 
• Global Listening  
• Dichte-Teste 
• Myofasziale Anatomie 
• Myofasziale Diagnostik 
• Myofasziale globale Techniken 
• Myofasziale spezifische Techniken



Myofasziale Osteopathie-Techniken 
  Tag 1: Vormittag

09:00 - 10:00 Begrüssung, Osteopathie-Konzepte

10:00 – 11:00 Kunst der Palpation : Prinzipien, Übungen

11:00 – 11:30 Pause

11:30 – 12:15 Myofaszial : Definition, Konzept, Palpation

12:15 – 13:00 Anatomie der grossen Ketten

13:00 – 14:30 Mittagspause



Myofasziale Osteopathie-Techniken  
Tag 1: Nachmittag

14:30 – 15:15
Myofasziale Palpation : Konzept, Bewegung, die 
fasziale Falte, Dichte-Test

15:15 – 16:00
Global Listening, local Listening an der 
Wirbelsäule

16:00 – 16:30 Pause

16:30 – 17.30 Dysfunktionen - Biomechanik

17:30 – 18:30 9 Punkte Diagnostik



Myofasziale Techniken  
Tag 2: Vormittag

09:00 - 10:00 Meditation - Fasziale Ketten

10:00 – 11:00 Behandlungstechniken : Prinzipien, Konzepte, Fulcrum

11:00 – 11:30 Pause

11:30 – 12:15 Globale myofasziale Techniken : dorsale, ventrale und 
viszerale Ketten

12:15 – 13:00 Globale myofasziale Techniken von den Gliedmassen

13:00 – 14:30 Mittagspause



Myofasziale Techniken  
Tag 2: Praktische Übungen am Hund

14:30 – 15:15 Global Listening, 9 Diagnostik-Punkte

15:15 – 16:00 Globale myofasziale Techniken

16:00 – 16:30 Pause

16:30 – 17.30 Gliedmassentechniken 

17:30 – 18:30 Mediastinum, Zwerchfell, Mesenterium



Myofasziale Techniken  
Tag 3: Praktische Übungen am Pferd 

09:00 - 10:00 Ganganalyse - Biomechanik

10:00 – 11:00 Global Listening, 9 Diagnostik-Punkte

11:00 – 11:30 Pause

11:30 – 12:15 Globale myofasziale Technicken

12:15 – 13:00 Gliedmassentechniken 

13:00 – 13:30 Mediastinum, Zwerchfell


