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UBERBLICK UND NUTZEN

Stress beeinflusst unsere Art zu kommunizieren. Sie ler-
nen vier Kommunikationstypen kennen und welche Ver-
haltensweisen bei Stress hervortreten. Trotzdem kénnen
Sie die Qualitat lhrer Gesprache deutlich verbessern.
Dieses Webinar bietet Ihnen alle Méglichkeiten aktiv mit-
zumachen und lhre Fragen live zu stellen. Lassen Sie sich
begeistern und freuen Sie sich auf ein spannendes Webi-
nar mit Gesundheitstrainerin Claudia Haas.

THEMEN

* Welcher Kommunikationstyp bin ich?
* Was kann ich unter Stress tun?
 Fragen / Umfragen / Interaktion

ARBEITSWEISE
* Interaktiver Vortrag
* Leistungstberprifung am Ende der Veranstaltung

REFERENTIN

DIPL.-KFFR. (FH) CLAUDIA HAAS
INHABERIN EBS MANAGEMENT E.U.
www.claudia-haas.at

Ein bewusster Lebensstil ist seit nunmehr 12 Jahren fixer
Bestandteil ihres Lebens und das gibt Frau Haas mit viel
Freude und Engagement ihren Kundinnen und Kunden
weiter. lhre Gesundheitsimpulse sind mitreiBend, ver-
standlich und Uberzeugend. Sie werden lhr Erndhrungs-,
Bewegungs- und Stressverhalten verandern und mit
mehr Energie, Leistungsfahigkeit und Ausgeglichenheit
belohnt. Lassen Sie sich begeistern und freuen Sie sich
auf ein spannendes und interaktives Webinar.

WEBINARTERMIN
Datum: 26.03.2021
Uhrzeit: 13:00 Uhr
Dauer: 60 Minuten

INVESTITION
Gratis

BILDUNGSSTUNDEN
1,0 Bildungsstunde E-Learning
(bei Teilnahme OHNE Leistungspberprifung)

2,0 Bildungsstunden E-LEarning
(bei Teilnahme MIT Leistungstberprifung)

ANMELDUNG
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN

axXwiLAXaQvK7TWHLoIXJ_Q

vetAK

VETAKADEMIE

Osterreichischer Tierarzteverlag

VETAKADEMIE

Osterreichischer Tierdrzteverlag Ges.m.b.H.,
Hietzinger Kai 87, 1130 Wien, Tel. 01/512 30 78
FN 457146z, UID-Nr. ATU71358309
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