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Es gibt keinen Grund,
die Katze auszusetzen

Ein Experiment, in dem sich Katzen anfallig fir das Coronavirus zeigten,
andert nichts an den Empfehlungen fiir Haustierhalter.

URSULA KASTLER

SALZBURG. Das neue Coronavirus
wird als Klassische Zoonose einge-
stuft, also als eine Infektionskrank-
heit, die ihren Ursprung im Tier-
reich hat. Das Virus diirfte sich zu-
néchst in Fledermdusen entwickelt
haben und dann auf eine andere
Tierart iibergesprungen sein. For-
scher haben sich zudem bereits zu
Beginn der Pandemie mit der Rolle
der Haustiere in der Infektionskette
beschiftigt. Virologen und die
Weltgesundheitsorganisation  stu-
fen jedoch die Rolle der Haustiere in
dieser Infektionskette nach derzei-
tiger Datenlage als duferst gering
ein, wollen dies aber weiter beob-
achten. Die SN berichteten dariiber.
An dieser Einschdtzung dndert vor-
erst auch ein Experiment chinesi-
scher Forscher mit Katzen nichts,
das nun im Fachmagazin ,Science*
veroffentlicht wurde.

Fiir ihre Studie verabrei die

sung durch die Nase. Das Ergebnis:
Hunde wurden nicht infiziert. Hith-
ner, Enten und Schweine waren
vollstindig immun. Dieses Ergebnis
bestitigten Forscher des deutschen
Friedrich-Loffler-Instituts, die das
Experiment mit Ausnahme der Kat-
zen wiederholten.

Bei Katzen und Frettchen ver-
mehrte sich im chinesischen Ver-
such das Coronavirus in den oberen
Atemwegen und loste eine deutli-
che Immunreaktion aus. Die Tiere
waren anfillig fiir das Coronavirus.
Doch Wissenschafter auRerhalb
Chinas warnen nun vor Panikma-
che. Im Versuch sei eine sehr hohe
Virusdosis direkt in Rachen und
Nase verabreicht worden. Im Alltag
wiirden bei normalem Kontakt zwi-
schen Mensch und Hauskatze nicht
einmal ansatzweise so viele Viren
iibertragen werden, sagen sie.

‘Auch Norbert Nowotny, Virologe
an der Veterindrmedizinischen
Universitit Wien, will K:

Forscher Frettchen, Katzen und
Beagles eine konzentrierte Virenlo-
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Das Osterei ist ein
gesunder Genuss

SALZBURG. 240 Eier lassen sich
die Osterreicherin und der Oster-
reicher jedes Jahr schmecken.
Das hat die Statistik Austria er-
hoben. Zehn Prozent davon
kommen auf den Ostertisch, was
Medizinern lange Zeit Sorgenfal-
ten auf die Stirn trieb. Doch die
gute Nachricht ist: Das Ei, das in
Zusammenhang mit dem Cho-
lesterinspiegel als ,bose” galt, ist
ldngst rehabilitiert. Maria Anna
Benedikt leitet die Abtei-
lung Erndhrungsmedizi- a’é
nische Beratung anden i 2
Salzburger Universi- /| 7
tétskliniken: ,Es wird
zu wenig davon ge-
sprochen, dass das Ei
eine wichtige Eiwei- |
quelle fiir den Men-
schen ist. Eiweift wird 3%
etwa fiir die Zellerneue-
rung, die Hormonbildung
und das Immunsystem bendtigt.
Das Ei enthdlt unentbehrliche
Aminosduren, die der Korper
nicht selbst bilden kann“, sagt
sie.

Bis 2018 propagierten Erndh-
rungsgesellschaften, man diirfe

wy.
i s
X

y

nicht mehr als drei Eier pro Woche
essen, das geht auf Leitlinien der
US-amerikanischen  Herzgesell-
schaft zuriick, die 1968 festlegte,
dass das mit der Nahrung aufge-
nommene Cholesterin auf 300 Mil-
ligramm téglich zu beschrénken sei.
Diese Menge wiirde ein Ei liefern.
Spitere Studien gaben allerdings in
Bezug auf das Ei Entwarnung. ,Das
Hauptproblem von cholesterinhal-
tigen Lebensmitteln ist, dass sie
meist zugleich viele gesittigte
Fettsduren enthalten. Diese
erhohen nachweislich das
« ,bose’ LDL-Cholesterin
£ und sind somit ein Risi-
g ko fiir kardiovaskuldre
& Erkrankungen*, erklart
7 Maria Anna Benedikt.
= Eier enthalten zwar viel
Cholesterin, aber nur we-
nig gesittigte Fettsduren. Sie

erhohen den Spiegel des ,bo-
sen“, aber auch den Spiegel des ,gu-
ten* Cholesterins. Gesunde Men-
schen konnen Eier also unbedenk-
lich genieRen. Und zum Osterfest
diirfen es ein paar mehr sein. Das
starkt jetzt auch die heimischen
Eierproduzenten. uk.

zeit weltweit 1,5 infizier-
ten Menschen und ein oder zwei in-
fizierten Hauskatzen, ist Panik
nicht angebracht. Es gibt keinen
Grund, Katzen jetzt ins Tierheim zu
geben oder einschléfern zu lassen.
Es gilt weiterhin, die Hygiene zu be-
achten und sich vor und nach dem
Streicheln die Hande zu waschen
und vielleicht etwas weniger inten-
sivzuschmusen. Wer krankist, soll-
te auch dem Tier gegeniiber auf Ab-
stand bleiben.

Eine Katze konne das Virus an
andere Katzen weitergeben, wie der
chinesische Versuch zeigte, doch
nicht in starkem AusmaR. Die Wei-
tergabe sei nur bei einem von drei
Katzenpaaren gelungen. Beim Aus-
rdumen des Katzenkisterls solle
man  Einweghandschuhe und
Mundschutz tragen, weil dabei
Staub aufgewirbelt werde. ,Sollten
sich Viren im Katzenkot befinden,
kann man damit ausschliefRen, dass
man sie inhaliert*, sagt Norbert No-
wotny. Und: ,Kein Haustier hat ei-
nen Menschen infiziert.“

Malariamittel gegen
Corona fiir Spitéler

WIEN. Laut dem deutschen Arznei-
mittelhersteller Aristo haben sich
oOsterreichische Krankenhduser be-
reits Mitte Mérz dringend um das al-
te Malariamittel Hydroxychloroquin
zur Behandlung von Covid-19-Pati-
enten bemiiht. 9000 Packungen hit-
ten schnell besorgt und binnen we-
niger Tage an 34 Krankenhéuser ge-
liefert werden kdnnen. Das Malaria-
mittel, auch in der Rheumatherapie
eingesetzt, konnte bei Covid-19-Er-
krankungen helfen. Dafiir gibt es
Hinweise, aber bisher keine groen
Klinischen Studien. SN, APA

Der Stadtetag
wird verschoben

VILLACH. Der Stddtetag wird wegen
der Coronavirus-Pandemie von Mai
auf November verschoben. Das gab
die Stadt Villach bekannt. Urspriing-
lich hitte der Stddtetag komplett ab-
gesagt werden sollen. Die finanziel-
len Auswirkungen der Pandemie auf
die Gemeindebudgets kidmen neu
auf die T SN, APA

Piktogramm in der
Wiener U-Bahn

WIEN. Ab kommendem Dienstag ist
auch in offentlichen Verkehrsmit-
teln das Tragen einer Schutzmaske
bzw. einer Mund-Nasen-Bedeckung
Pflicht. Die Wiener Linien weisen ih-
re Fahrgiste mit einem eigenen Pik-
togramm auf die neue Regelung hin.
Die Kleber, die einen stilisierten
Kopf mit Maske in einem blauen
Kreis zeigen, werden {ibers Wochen-
ende in den Fahrzeugen und in U-
Bahn-Stationen aufgebracht. sn,APA

Keine Schule
wahrend der Ferien

WIEN. Bildungsminister Heinz Faf3-
mann (OVP) kann sich fiir die Som-
merferien keine schulische Betreu-
ung nach Vorbild der in den Oster-
ferien geltenden Regeln vorstellen.
»Ferienbetreuung ist nicht primér
Aufgabe des Bildungssektors“, sagte
FaRmann. Uberlegt werde zwar —
wie im Regierungsprogramm ange-
kiindigt — der Ausbau von Sommer-
schulen. Diese hitten dann aber pri-
mir eine Lehrfunktion. SN, APA

WIR ARBEITEN

WEITER.

FUR IHRE RECHTS-
SICHERHEIT.

Die COVID-19 Pandemie stellt
unsere Gesellschaft vor groRe
Herausforderungen. Es gilt,
Sozialkontakte soweit wie
maoglich einzuschrinken.
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Wir sind auch in diesen schweren Zeiten
fiir Sie da und sorgen fiir Hilfe bei Thren
wichtigen rechtlichen Anliegen und Fragen
durch Offenhaltung unserer Kanzleien.

—— Wie erreiche ich derzeit einen
Notar in meiner Nihe?

Verfiigbarkeiten und Kontaktdaten sind
auf www.notarsuche.at zu finden.

—— Wie kann ich mit einem Notar
in Kontakt treten?

Die Kontaktaufnahme kann per Telefon oder
E-Mail erfolgen, um Anliegen zu schildern
und die nichsten Schritte festzulegen.

—— Welche Anliegen konnen jetzt
wichtig und dringend sein?

Beglaubigungen von Unterschriften

Abwicklungen von Immobilientransaktionen
Wer iibernimmt die Verantwortung fiir
mich, wenn ich selbst nicht mehr kann?
Wie kann ich fiir die Weiterfiihrung
meines Unternehmens vorsorgen?

Die Salzburger Notarinnen und
Notare stehen Thnen vor allem
auch in diesen besonderen

Zeiten zur Verfiigung. NOTAR.A




